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Základní škola a mateřská škola Stará Ves, okres Přerov, příspěvková organizace,  

se sídlem č. p. 49, 750 02 Stará Ves, IČ: 75026511  

E-mail: zsms.staraves@gmail.com 

Mobil: 602 188 218, 778415124 
                                           Provozní  řád 
Součást: Mateřská škola 

Vypracovala: Mgr. Kateřina Vansová 

Na poradě MŠ projednáno dne: 31. 8.2022 

Platnost od dne: 1. 9. 2022 

Účinnost ode dne: 1. 9. 2022 

Pro v o zn í  řád  ma t eř sk é  šk o l y  

 Úd a j e  o  za ř í zen í   

Zák l adn í  a  m at e ř ská  šk o l a  S t a rá  V es ,  o k r es  P ře r ov ,  p ř í s pěv ko v á  

o r gan iz ace ,  St a r á  Ves  4 9 ,  7 50 02  

T el e f on :   6 02  1 88  2 1 8 -  b ud ov a  ZŠ  

              77 8  41 5  1 2 4  -  ř ed i t e l k a  ZŠ  a  MŠ  

E - ma i l :  z sms . s t a r av es @ gm ai l . com  

W eb:  z s s t a rav es . cz  

I ČO :  6 00 14 65 45  

S ta tu t á rn í  zás tup ce :  M gr .  K a t e ř in a  Van so v á  

Zři zov a te l :  Ob ec  S t a r á  V es  

I ČO : 0 06 36 58 4  

1 . 1  Pop i s  za ř í zen í   

J edn o t ř í dn í  m at e ř sk á  š ko l a  s  c e lo d en n í m p r ov oz em v e  S ta r é  Vs i  

 Kap a c i ta  

  P o če t  z ap s an ých  d ě t í  –  25  

  P o če t  t ř í d  -  1  

  V ěk ov é  s l ož en í  t ř í dy  –  h e t e r o genn í  

Pro v o zn í  do ba  -  6 :3 0  d o  16 : 00  h od in   

1 . 2  Vyu ž ív án í  za ř í zen í  v če tn ě  p o z emku  p ro  j in é  ak t i v i ty  

PR O V O ZNÍ Ř Á D Š KOL NÍ  ZA HR A DY ,  D VO R U A  PÍSKO V IŠTĚ  

  š ko ln i ce  u d ržu j e  š ko ln í  z ah r adu  v  č i s to t ě  a  p o ř ádk u ,  z ame t á  

ch od n í k y,  v yn áš í  od p ad ko v é  ko š e ,  p roh l í ž í ,  z d a  s e  n a  z ah r ad ě  

n ev ys k yt u j í  z áv ad né  p ř edm ě t y,  o  k t e ré  b y s e  d ě t i  mo h l y z r an i t ,  

z a j i š ť u j e  sh r ab áv án í  l i s t í  a  s ek án í  t r ávy  
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  u č i t e l k y v i z u á l ně  ko n t r o lu j í  t e ch n i ck ý s t av  p r ů l ez ek  a  h l ás í  

z áv ad y ř ed i t e l ce ,  k t e r á  s e  s t a rá  o  z a j i š t ěn í  op r av y o d b o rn í k y  

  t e chn i ck ý s t av  p rů l ez ek  j e  k ažd ý r o k  ko n t r o lo v án  p ř í s l uš ným  

r ev iz n ím  t echn i k em  

  n a  p r ů l ezk ách  s e  d ě t i  po h yb u j í  po uze  po d  d oh l ed em u č i t e lk y n eb o  

j i n é  do sp ě lé  o so b y  

  p í s ek  v  p í s ko v i š t i  s e  v ym ěň u j e  1x  z a  ro k  

  k v a l i t a  p í s ku  s e  u d r žu j e  p r av id e ln ou  úd rž bo u  –  k yp ř en í  a  k r op en í ,  

2x  r o čn ě  s e  p í s ek  p ř eh azu j e  

  p í s ko v i š t ě  j e  ch r áněn o  p ř ed  n eč i s to t am i  och r an no u  p l ach t ou ,  k t e r á  

j e  p r av id e l n ě  ko n t ro lo v án a  a  p í s ko v i š t ě  j e  z ak r yt o  n a  n o c ,  nebo  n a  

d o bu ,  kd y j so u  mim o p ro voz ,  ab y s e  z ab r án i l o  p ř í s t up u  h o l ub ů ,  

k o ček  a  ps ů .  

  Pí sk ov i š t ě  j e  v e  s l un n ých  a  p a r n ých  d nech  čás t ečně  z as t íněn o   

  P ř i  p ob yt u  na  š ko ln í m dv oř e  a  v  t ě lo c v i čn ě  ZŠ  j e  d b án o  o  

b ez p ečn ý p o h yb  d ě t í ,  d oh l ed  vžd y z a j i š ťu j í  p ed ago g i ck é  

p r acov n i ce  

 

1 . 3  R eži mo v é  p o žad avk y  (d é lk a  ak t i v i t ,  za řa zen í ) :   

 O rg an i za ce  dn e  v  ma t eřsk é  šk o l e  

  6 . 30 -  8 . 00 -  p ř í cho d  d ě t í  d o  MŠ ,  po  p ř ed choz í  dom lu v ě  l z e  d í t ě  

p ř iv és t  i  m imo  u r čen o u  do bu  p ro  p ř í cho d  d ě t í ,  r ann í  f i l t r ,  

s po n t ánn í  h r y d l e  z á jm u  d ě t í ,  mož no s t  k onzu l t a c í  r od i čů  

s  u č i t e l kami .  

  8 . 00 -  8 . 30 -  p oh yb o v á  ak t iv i t a  

  8 . 30 -  8 . 45 -  h yg i en a ,  s v ač i na  

  8 . 45 -  9 . 30 -  ř í z en á  č i nn os t  –  v ýt v a r n á  v ých o v a ,  hu d eb n í  vých o v a ,  

p r acov n í  v ých o v a ,  d r am a t i ck á  v ých o va ,  č e tb a  p oh ádk y  +  r oz bo r  

  9 . 30  - 11 .3 0  -  p ob yt  v en ku  (p ok ud  j e  vh o dn é  po čas í )  

  1 1 .3 0  -  12 .0 0  -  h yg i en a ,  o běd  

  1 2 .0 0  -  v yz v ed áván í  d ě t í  
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  1 2 .0 0 - 14 .0 0 -  od po led n í  o dp o č in ek ,  k l id o vá  č i nn os t  s  d ě tm i ,  k t e r é  

n esp í  

   h yg i en a ,  s vač in a  pr ů b ěžn ě  po p o l ed n ím  o dp o č in k u  

  1 4 .1 0 - 16 .0 0  -  s po l ečen sk é  h r y,  p o b yt  n a  šk o l n í  z ah r ad ě ,  od cho d  

d ě t í  z  MŠ  

1 . 4  Pob y t  venku   

 D él k a  po b yt u -  z p rav id l a  2  h od in y d op o l edn e ,  od po l edn e  p od l e  d ob y 

p o b yt u  d ě t í  v  z ař í z en í ,  l z e  up r av i t  s  oh l ed em  n a  v enk ov n í  t ep lo t y .  

V yu ž i t í :  vo ln á  h r a ,  t ě lo v ých o v n é  ak t iv i t y  

  k  po h yb o v ým  ak t iv i t ám j e  p ln ě  v yu ž í ván  p oz em ek  š ko ln í  z ah r ad y ,  

p a r ku  i  šk o l n í ho  d vo r ku ,  k t e r ý j e  d os t a t ečně  p r os t o rn ý .  

  o  z ah r ad u  s e  s t a r á  š ko ln i ce  (ú k l i d  p í sk o v i š t ě ,  úk l id  ch odn ík ů )  

 a  z am ěs tn an ec  o b ce  S t a r á  Ves ,  Ř í ko v ice  ( sek án í  t r áv y,  s h r ab áv án í  

l i s t í ) ,  p r acov n í c i  po v ě ř en é  f i r m y ( v ým ěn a  p í s ku )   

d enn í  do b a  po b yt u  v enk u  j e  2  ho d in y d o po l edn e  –  d ob a  po b yt u  j e  

ak tu á l n ě  up r av en a  s  o h l ed em n a  po čas í  

  p o b yt  v enk u  j e  zk rácen  n ebo  zce l a  v yn ech án  p ř i  n ep ř í zn iv ém n eb o  

i nv e rzn ím po čas í  

  d o ba  p ob yt u  v en ku  v  od po l edn í ch  ho d in ách  s e  od v í j í  o d  dé l k y p o b yt u  

d í t ě t e  v  za ř í z en í  

  v  l e t n í ch  m ěs í c í ch  s e  č in n os t i  dě t í  p ř i zp ůs ob u j í  t ak ,  ab y s e  d a l y 

v yk o n áv a t  v en k u  

  p ř i  po b yt u  v en ku  se  p l n í  v ých o v n ě  vzd ě l áv ac í  c í l e  v yt yč en é  v e  Š VP                                                                 

1 . 5  Od po čin ek  

  d ě t i  sp í  n eb o  od po č í v a j í  p o  ob ěd ě  –  př i b l i ž n ě  od  1 2 , 00  h od .  d o  

1 4 ,0 0  ho d .  p ř i  č t en í  p oh ádk y,  zp ěvu  neb o  po s l ech u  r e l ax ačn í  

h u db y č i  p oh ádk y  

  j so u  r es p ek to ván y i n d i v i du á l n í  p o t ř eby  d í t ě t e  –  1 / 2  ho d in y 

o d po č i nk u  p ro  vš ech n y d ě t i  –  p ok ud  d í t ě  u sn e ,  s p í ,  po ku d  n eus n e ,  

m á  mož no s t  s e  z ú ča s tň ov a t  k l id ov ých  ak t iv i t .  

   D ě t i  s i  mo ho u  vz í t  n a  l eh á t ko  s vo u  ob l íb en ou  h r ačku  ( p l yš ák a ) ,  

n ebo  k n i hu  n a  p ro h l í ž en í  
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  .  T yt o  ak t i v i t y  j s ou  o r gan izo v án y t ak ,  ab y n e r u š i l y  d ě t i  s  p o t ř eb o u  

s p án ku  n ebo  o dp o č i nk u .  

  k až d é  l eh á t ko  j e  ozn ačeno  zn ačk ou  d í t ě t e  

1 . 6  S t ra vo ván í   

  P o če t  s t r av ov an ých  d ě t í  v  d ob ě  o b ěd a  j e  m ax .  25   

  M ožn os t  d i e t n íh o  s t r av o v án í  

  Č aso v ý o d s t up  j ed no t l i v ých  j í d e l  (n e sm í  p ř e s áh no u t  3  hod in y)  

  P ř i  p ř i j ím án í  d ě t í  2  až  3 l e t ých  s t an ov í  ř ed i t e l  š k o l y p o  d oh o dě  s e  

z ák on n ým  z ás tu pcem  d í t ě t e ,  zp ůs ob  a  r oz s ah  s t r av ov án í  d í t ě t e  

  s t rav a  s e  p ř ip r av u je  v e  šk o l n í  ku ch yn i ,  k t e r á  o dp ov íd á  

h yg i en i ck ým  p ož adav ků m  

  p o ku d  j e  d í t ě  p ř í t om no  v  d ob ě  p od áv án í  j í d l a ,  s t r av u j e  s e  vžd y  

  d ě t em s e  po d áv á  p es t rá  a  v yv áž en á  s t r av a ,  z a j i š ť u j í c í  s p ln ěn í  

f yz i o l o g ick ých  p o t řeb  d ě t s kého  o r gan i s mu  

  d o po l e dn í  s v ač in a  s e  p od áv á  8 .  3 0  hod in y,  d ě t i  s e  s am y o bs lu hu j í ,  

n e jml adš í m d ě t em  p om áh á  uč i t e l k a  

  o b ěd  s e  v yd áv á  v  11 . 30  h od i n ,  o dp o l ed n í  s v ač in a  p o  14  ho d i n ě ,  

ča s ov ý o d s tu p  j ed no t l i v ých  j í d e l  nep ře s ahu j e  3  h od in y  

  d ě t i  m a j í  m ožno s t  o v l iv n i t  v e l ik os t  s vé  po r ce  

  s t rav a  j e  p ř ip r av ovan á  p od le  h yg i en i ck ých  n o r em a  recep t u r  

s  d os t a tk em  v i t am ín ů ,  v l ák n in y,  j e  m ěs í čn ě  v yh o d no co v án  

s po t řebn í  ko š .  P ř i  v ýd e j i  j í d l a  j e  d b áno  na  d od rž en í  s t an ov en é  

t ep lo t y,  u r čen é  h yg i en i ck ým i  p ř edp i s y  

  J e  v yp r aco v án  p r ovoz n í  ř ád  šk o l n í  j í d e l n y  

  U cho ván í  s t ud en é  s t rav y  –  v  l edn i c i  v  pr os to r ách  MŠ ,  do p o l ed n í  

a  od po l ed n í  sv ač i na  

  Způ sob  v ýd e j e  s t ra v y  –  pr acov n i ce  šk o l n í  k uch yn ě  v yd á v á  o b ěd y 

d ě t em v e  šk o ln í  j í de l n ě  

  Oh řev  –  m ožn o s t  oh ř evu  v  mi k ro v ln n é  t ro ub ě ,  na  s po r áku  

  Způ sob  o bs lu hy  a  ma n ipu l a ce  s  n ádob í m  –  k u ch a řk y,  p ro v ozn í  

p r acov n i ce  v e  š ko ln í  j í d e ln ě  

  Sb ěr ,  p řep ra va  a  od s t ran ěn í  odp adů  –  Ob ec  S t a r á  V es  
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1 . 7  Ps ychoh yg i en ick á  opa t řen í  

O ch r an a  d í t ě t e  p ř ed  p ř e t ěž ov án ím  a  s t r e s ov ý m i  s i t u acemi :  

  u č i t e l k y j s ou  s ez nám en y s e  z d r av o tn ím  s t av em  v šech  d ě t í   

  v e  t ř í d ě  j e  p ř eh l ed  zd r avo t n í ch  kom pl ik ac í  dě t í  c e l é  M Š 

( p o t v rz en í  od  l ék aře ,  z ázn am y v  ev id en čn í ch  l i s t e ch )  

  p ř i  v ých o v n ě  vzd ě láv ac í m p ro ces u  vo l í  u č i t e lk y v h od n é ,  v ěku  

p ř im ě řen é  po s t up y,  p os i lu j í c í  k l ad no u  m ot i v ac i  ( i n d iv id uá l n í  

p ř í s t up )  

  p o učen í  o  b ezp ečnos t i  d ě t í  a  p s ych o p a to lo g i ck ým i  v l i v y,  p o učen í  

o  r i z i ko v ém cho v án í  

1 . 8  Pi tný  rež i m:   

  b ěh em  ce l éh o  dn e  j e  z a j i š t ěn  vš em  d ě tem  d os t a t ečn ý p ř í j em  

t eku t in  v  p od ob ě  r ůzn ých  ča jů ,  š ť áv ,  v i t am i no v ých  n ápo jů  apo d .  

  k až d é  d í t ě  m á  sv ou  sk l en i čku ,  b ěh em  d n e  s e  můž e  kd yk o l i v  s amo  

o bs lo už i t ,  u  n e jml ad š í ch  d ě t í  p om áh á  u č i t e l k a                   

  p o už i t é  sk l en i čk y j s ou  u m ýv án y v e  š ko ln í  j í d e l n ě  

  v  l é t ě  j so u  dě t em náp o j e  d os t up n é  i  p ř i  p ob yt u  na  š ko ln í  z ah r ad ě  

1 . 9  O tu žov án í :   

  d b ám e  n a  to ,  ab y m í s tn os t i  n eb yl y p ř e t áp ěn é ,  d os t a t ečn ě  a  

p r av id e ln ě  v ě t r ám e  z a  p ř í t om no s t i  d ě t í  d l e  p o t ř eb y v en t i l a cemi ,  

v  z im ní m ob do b í  s e  v ě t r á  k r á t ce  a  i n t enz iv n ě  (p r ov ozn í  

p r acov n i ce ,  u č i t e lky)  

  p ř i  vh od n ém po čas í  j s ou  č in no s t i  p ř en áš en y v en ,  j e  db áno  na  

p ř im ě řen é  ob l ečen í  d ě t í  

  v  l e t n í ch  m ěs í c í ch  s e  d ě t i  o t užu j í  vo do u  a  s lu n cem,  v  z im ní ch  

m ěs í c í ch  p ř i  dos t a t ečn ém  p ob yt u  v en ku  v  př í r od ě  

  p o če t  o t užo v an ých  d ě t í  j e  25   

1 . 10  Sp ec i f ik a  p ro  d ět i  2  a ž  3 l e t é  

  d ě t em j e  umož n ěn  in d i v i du á l n ě  p ř i z p ůs ob en ý ad ap t ačn í  r e ž im  

  m aj í  do s t a t ek  čas u  n a  v e šk e r é  ak t i v i t y  v če t ně  p ř ev l ék án í  a  

s t r avo v án í .  
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2 .  Způs ob  za j i š t ěn í  vh odn éh o  mik rok l i ma tu ,  způs ob  a  in t en z i t a  

v ě t rán í ,  vy táp ěn í ,  o sv ě t l en í   

 Způs ob  a  in t en z i ta  vě t rán í  a  v y t áp ěn í  

 T ep lo t a  vz du chu :     

  D en n í  m í s tn os t i  m in im ál n ě  20
o
C ,  op t im ál n ě  22    2

o
C ,  

m ax im ál n ě  28
o
C .   

  Zas t aven í  p r ov ozu  z a ř í z en í  (v  u čebn ách  u r čen ých  k  po b yt u  dě t í  

p ř i  po k l es u  t ep l o t y  vzd u ch u  v e  3  po  so b ě  n ás l edu j í c í ch  dn ech  

p o d  18 °C ,  C,  n e  v šak  m éně  n ež  1 6
o
C,  n ebo  p ř i  po k l es u  t ep lo t y 

vz du chu  v  t ě ch to  učeb n ách  v  j ed no m d n i  p od  1 6 º C)  m us í  b ýt  

p r ov oz  z a ř í z en í  z as t av en .  

  P ř i  ex t r ém ní ch  venk o vn í ch  t ep l o t ách ,  k d y m ax im ál n í  v enk o vn í  

t ep lo t a  vzd uchu  j e  v yš š í  n ež  30
o
C  n ebo  kd y j e  v ýs l edn á  t ep lo t a  

k u l ov ého  t ep lom ěru  t g  m ax .  v yš š í  n ež  3 1
o
C,  mu s í  b ýt  p ř e r u š en o  

v yu čo v án í  a  z a j i š t ěn o  j i né  n áh r ad n í  opa t ř en í  p r o  d ě t i  a  ž ák y s  

m ožn os t í  po b yt u  mi mo  b ud ov u  v če tn ě  z a j i š t ěn í  p i t n éh o  r ež im u .  

  P ok ud  v enk ov n í  s t av  p r os t ř ed í  n eu možň u j e  v yu ž í t  p ř i roz en é  

v ě t r án í  p ro  p ř ek r o čen í  p ř íp us t n ých  hod n o t  šk od l iv in  v e  

v enk ov n ím  p r os t ř ed í ,  m us í  b ýt  mi k r ok l im a t i ck é  p odm ínk y a  

v ě t r án í  če r s tv ým  vzd u ch em  z a j i š t ěn y vz du cho techn i ck ým  

z a ř í z en í m.  

  Š at n y d ě t í  j so u  p ř i roz en ě  od v ě t r áv án y  

-  P ř i r oz en é  v ě t r án í  m us í  b ýt  v  p ř í p ad ě  t ě sn ých  o ken  z a j i š t ěn o  

s ys t ém y m i k ro v en t i l a ce  n eb o  v ě t r ac ími  š t ě rb in am i .  

  O r i en t ačn í  t ep lo t u  vz du chu  v  p r os t o r ách  s  p ob yt em  l z e  

z ab ez peč i t  po mo cí  n á s t ěn n ých  t ep l om ěr ů .  T ep lom ěr y s e  ne s mí  

u mi sťo v a t  n a  s t ěn y  s  ok n y a  s t ěn y v ys t av en é  p ř ím ému  

s lu n ečn í mu  zá ř en í .  

  v š ech n y p r o s t o r y j so u  v ě t r a t e l n é  

3 .  Os v ět l en í  

   v  mí s tn os t ech  j e  z a j i š t ěno  v yh o v u j í c í  d en n í  s v ě t l o  d ík y 

d os t a t ečn ě  v e l k ým  o k nům ,  p ř i  p r ác i  s  d ě tmi  j e  t ř eb a  os v ě t l en í  

e f ek t iv n ě  r egu l ov a t  
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  v e  v š ech  t ř í d ách  j so u  o kn a  op a t ř en a  ža l uz i emi  p r o  r egu l ac i  

d enn íh o  os v ě t l en í   

  P ro  v ě t š i nu  z rako vých  č i n no s t í  v  za ř í z en ích  p ro  v ých o v u  a  

vz d ě l áv án í  a  p r ov ozo vn ách  p r o  v ých ov u  a  vz d ě l áv án í  s e  v yž ad u j e  

s m ěr  d enn íh o  os vě t l en í  z l ev a  a  s ho r a .  S v í t i d l a  u  s ou s t av  u m ěl éh o  

o sv ě t l en í  s e  u mís ťu j í  na  s t r op  ro vn ob ěžn ě  s  o k en n í  s t ěnou ,  p ok ud  

t o  um ožňu j e  s t av ebn í  d i sp oz i ce  m í s t nos t i ,  z e jm én a  k l en b y n eb o  

p ř ek l ad y.  

  P ř i  z r ako v ě  ob t í žn ých  a  n á r o čn ých  č inn os t ech  j e  n e jv ho dn ě j š í  

o r i en t ace  os v ě t l ov ac í ch  o tv o rů  n a  n es lu n ečn ou  s t r anu .  

R o vno měrn os t  os vě t l en í :  

  D en níh o  bo čn í ho  os v ě t l en í :  s t ano v en á  j ak o  po d í l  n e j m enš í  a  

n e jv ě t š í  h od no t y č i n i t e l e  d enn í  o sv ě t l en os t i  v  r oz s ah u  

z r ak ov éh o  ú ko l u ,  mu s í  b ýt  v  p ro s t o r ách  s  t r va l ým  p o b yt em  d ě t í  

n e jm én ě  0 ,2 ,  p ro  os t a tn í  z r ak ov é  č in no s t i  ne jm én ě  0 ,1 5 .  

  P a r am et r y u m ě l éh o  os v ě t l en í  v e  vn i t řn í ch  p r os to r ech  b udo v  

z a ř í z en í  p r o  v ých o v u  a  vz d ě l áv án í  a  p r o voz ov n ách  p ro  vých o v u  

a  vzd ě l áv án í  m us í  o d po v íd a t  n o rm ov ým  p ož ad av ků m česk é  

t e chn i ck é  no rm y u pr av u j í c í  p ož ad avk y n a  os v ě t l en í  p ro  vn i t řn í  

p r acov n í  p ro s to r y.   

T el ev i zn í  ob ra zo vk y:  

  U mí s t ěn í :  ( v  p ro s to r ech  s  t e l ev i zn í  o b razo vk ou  m us í  b ýt  

z a j i š t ěn y p o dm ín k y z r ako vé  p o ho d y v h o d no u  po l oh ou  o b razo vk y 

k  osv ě t lo v ac ím  o tvo r ům  i  sv í t i d lů m a  z a j i š t ěn a  o p t i m áln í  

vz d á l en os t  d ě t í  o d  o b r azo vk y p ř i  s l edo v án í  po ř ad ů .  S ou čas n ě  s e  

m us í  z ab ez peč i t  dos t a t ečn á  ú ro v eň  o sv ě t l en í  p r o  j i né  z r ak o vé  

ú k o l y)   

4 .  Hy g i en i ck é  za ř í zen í  

H ygi en i ck é  z a ř í z en í  š ko l y j e  v  so u l adu  s  p ř í l o ho u  č .  1  bod u  5  v yh l á šk y 

č .  4 10 /2 00 5  S b . ,  a  t o  t ak ,  ž e :  

  p r o  5  d ě t í  j e  z ř í z ena  j ed na  d ě t s ká  m ís a  a  u m yv ad l o ,  

  m ax im ál n ě  mís to  2  WC  mí s  l z e  i n s t a l ov a t  d ě t s k é  p i s o á r y,  k t e r é  s e  

u mi sťu j í  z p rav i d l a  v e  v ýš i  40  cm,  
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  u m yv ad l a  j so u  umís t ěn a  z p r av i d l a  v e  v ýš i  50  cm,  v ýt o k ov ý v en t i l  

v e  v ýš i  60  cm n ad  p o d l ah ou  

  u m yv ad l a  j so u  napo j en a  n a  sp o l ečn ou  mís í c í  b a t e r i i ,  o s az en ou  

m imo  d os ah  d ě t í ,  

  k až d é  um yv ad l o  j e  o p a t ř en o  po uz e  1  výt o k o v ým  v en t i l em,  

  h yg i en i ck é  z a ř í z en í  j e  v yb av en o  n očn ík y,  u  k t e r ých  s e  p ro v ád í  

p r av id e ln á  d ez i n f ek ce ,  

Od pad  

V  so uv i s l os t i  s e  vzd ě l áv án ím  2  až  3 l e tých  d ě t í  v  m at e řs k é  šk o l e  vz n ik á  

o d pad  -  i nk on t in enčn í  p l en y.   

P odm ín k y:  

  d ě t i  po už í v a j í c í  i nko n t in en čn í  p omů cky n e j s ou  n os i t e l i  i n f ek čn íh o  

o n em o cn ěn í ,   

  d an ý o d p ad  n eo bs ah u j e  i n f ek čn í  agens  v  mn ožs t v í ,  k t e r é  b y m o hl o  

zp ůs ob i t  on emo cn ěn í  č l ov ěk a   

  z a  č i nn os t i  sp o j ené  s  m yt í m  a  d ez in f ek c í  no čn ík u  n eb o  nak l ád án í  s  

p o už i t ým i  p l en ami  o d po v íd á  as i s t en tka  p ed ago ga  MŠ v e  

s po lu p rác i  s e  š ko ln i c í .  

  o k amž i t é  v yn áš en í  p l en  d o  po p e ln i c  

 

5 .  Zá sob ov án í  p i tno u  vod ou   

Zd ro j :  

  v e ř e j n ý v o d ov od  

  Zař í z en í  p ro  v ých o v u  a  vz d ě l áv án í  mus í  b ýt  z ás ob ov án a  p i t no u  

v o do u  v yh o v u j í c ím  p ožad av kům  s t an ov en ým  z v l áš t n í m p ráv n ím  

p ř edp i s em  ( vyh lá š ka  č .  2 52 /2 00 4  Sb .  k t e ro u  se  s ta no v í  

h yg i en i cké  pož ad a vky  na  p i tn ou  a  t ep lo u  vod u  a  če t n os t  a  

r oz sa h  kon t ro l y  p i tn é  vo d y )  

  D o kl ad  o  p r ov ed eném  v yš e t ř en í  kv a l i t y  v o d y  

Ka pa c i t n í  h l ed i s ka :  

  N ejm éně  6 0  l  vo d y n a  d en  a  n a  1  d í t ě  v  p ř edš ko l n í m věku  

 

6 .  Způs ob  za j i š t ěn í  v ý měny  a  sk l ad ov án í   

V ý měn a  p rád la :  



9 
 

  Lů ž k ov in  n e j m én ě  j edn ou  za  3  t ýd n y,  r u čn ík ů  j ed no u  z a  týd en ,  

n ebo  v  p ř íp ad ě  p o t řeb y i h n ed ) .   

Pra n í  p rá d la :  

  V yb av en í  p r ád e l n y ( j e  z ab ezp ečen o  p ran í  p r ád l a  v  ř ádn é  k v a l i t ě ) .   

  Zp ů s ob  zach ázen í  s  p r ád l em a  p r an í  ( z ab r aňu j e  p ř en os u  in f ek čn í ch  

o n em o cn ěn í ) .  

Ma nipu l a ce  s  p rád l em,  s k lad ov án í  p r á d la :  

  P ouž i t é  p r ád lo  s e  uk l ád á  d o  ob a l ů ,  k t e r é  z ab r aňu j í  ko n t am in ac i  

o k o l í  s  n eč i s to t ami  z  p r ád l a .  P ř i  v eš k er é  m an i pu l ac i  s  p r ád l em 

m us í  b ýt  č i s t é  p r ád l o  do p r av ov án o  a  ud rž ov áno  zá s ad n ě  

o d dě l en ě  od  p r ád l a  p o už i t éh o .  Ob a l y m u s í  b ýt  v ho dn é  k  p ran í ,  

n ebo  o m yv a t e l né  a  d ez in f i ko v a t e l né  n eb o  n a  j ed no  p ouž i t í .  

P ouž i t é  p r ád lo  v  o ba l ech  s e  s k l ad u j e  ve  v yč l en ěn ém pr os to r u   

  Či s t é  l ůž ko v i n y s e  s k l ad u j í  v  č i s t ých ,  uz av í r a t e l n ých  s k ř ín í ch  

n ebo  n a  p o l i c í ch  v  o b a l ech .   

7 .  Požad avk y  n a  hy g i en icko -p ro t i ep id emi ck ý  rež i m   

Způ sob  a  če tno s t  úk l idu  a  č i š t ěn í   

D enní  úk l i d :   

  M ok r ý ú k l id :  v š ech  p od l ah ,  n áb yt k u ,  k r yt ů  to pn ých  t ě l e s ,  

o k en n í ch  pa r ap e tů ,  k l i k ,  r uk o j e t í  sp l ach o vad e l ,  v yn áš en í  

o d padk ů ,  v yč i š t ěn í  k o be r ců  v ys av ačem  

  z a  po už i t í  č i s t i c í ch  p ro s t ř ed ků  s  d ez i n f ek čn ím  ú č i nk em um yt í  

u m ýv ad e l ,  p i so á ro vých  m u š l í  a  z ách odů .  

T ýd enní ,  c e lk ov ý :  

  J edn ou  t ýd n ě  om yt í  om yv a t e ln ých  čá s t í  s t ěn  n a  z ách od ech  a  

d ez in f i ko v án í  u m ýv á r en  a  z ácho dů ,  ne jm én ě  dv akr á t  ro čn ě  u m yt í  

o k en  v če t n ě  r ám ů  a  sv í t i d e l  a  s v ě t e l n ých  zd r o jů ,  dv ak rá t  r o čn ě  

ce l ko v ý ú k l i d  v š ech  p r os to r  šk o l y a  z a ř i zo v ac í ch  p ř edm ět ů ,  

j ed en kr á t  z a  t ř i  r oky  m a l ov án í ,  v  př íp ad ě  p o t ř eb y ča s t ě j i .  

  P r av id e l n ě  p r o vád ě t  ú d ržb ou  n ucen éh o  v ě t r án í  n eb o  k l im at i z ace  

a  č i š t ěn ím  vz du cho t echn i ck éh o  z a ř í z en í  po d l e  n áv od u  v ýr o b ce  

n ebo  d od av a t e l e .  

Způ sob  a  če tno s t  d es ins ek ce  a  d era t i za ce  
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P ro f yl ak t i ck y 1x  ročn ě  a  d l e  po t ř eb y –  p ouž i t í  p ř íp r avk ů  k  t om u  

v h od n ých  p o  ko nzu l t a c i  s  od bo rn ým i  p r aco vn í k y D D D  

Ma nipu l a ce  se  v zn ik lý mi  od pad y  a  j e j i ch  l ik v id a ce  

P evn é  od p ad k y m u s í  b ýt  u k l ád án y d o  uz av ř en ých  n ádo b ,  

u mož ňu j í c í ch  s n adn o u  s an i t a c i ,  n eb o  d o  j ed no r ázo v ých  p l a s to v ých  

o b a l ů .  O b a l y z  p l a s t ů  mu s í  b ýt  u k l ád án y z v l á šť  a  zn eš kod ň ov án y 

d enn ě  o dp ov íd a j í c ím  zp ůs ob em .  

8 .  V ěcn é  ( ma t er iá ln í )  pod mí nky  

  H ra čky  a  d id ak t i ck é  po mů ck y  

H r ačk y a  d i dak t i cké  po mů ck y o d p ov í da j í  v ěko v é  h ran i c i  v h od nos t i  

p o už i t í  (v i z  i n f o rmace  uv eden á  n a  ob a l u  v ýr o b k u ) ,  z e jm én a  p r o  d ě t i  v e  

v ěku  o d  2  do  3  l e t .   

  Šk oln í  zah rada  

H er n í ,  r e l ax ačn í  a  s po r to vn í  p r vk y j sou  v yu ž ív án y v ž d y s  o h l ed em  

k  věku  d ě t í .  

  S ed a c í  n áb yt ek  

S edac í  náb yt ek  p ro  d ě t i  zo h l edň u j e  t ě l e s no u  v ýš k u  d ě t í ,  po d po ru j e  

s p r áv n é  d rž en í  t ě l a  p ř i  s ez en í ,  j e  b ezpečn ý a  s t ab i l n í .  E r go n omi ck é  

p a r am e t r y š k o l n íh o  n áb yt k u  u p ravu j e  v yh l á š k a  č .  4 10 /2 00 5  Sb . ,  v  

P ř í l oz e  č .  2 ,  a  dá l e  j e  up r av eno  ČS N E N  1 72 9 -1 .   

  Pro s t o r  p ro  uk ládá n í  ind i v idu á ln í ch  hy g i en i ck ý ch  p o t ře b  d ět í  

Š ko l a  v yč l en i l a  p ros to r  ( sk ř í ň )  p r o  uk lád án í  i n d i v id u á l n í ch  

h yg i en i ck ých  p o t ř eb  dě t í  ( p l en y,  v lh čen é  u b ro us k y ap o d . ) .   

 

9 .  D a l š í  p o žad av ky  

  V ý ch ov a  k e  zd ra vému  ž i v otn í mu s t y lu   

ak t iv i t y:  v l as tn í  p ro gr am y p o d p or y z d r av í  a  p r ev en ce  n em o cí ,  

p a r t i c ip ace  n a  p ro j ek t ech  r eg io n á l n í ch  a  c e lo s t á t n í ch  

  Šk oln í  řád  ma t eřsk é  šk o ly   

  E vid en ce  ško ln í ch  ú razů   

  L ék á rn i čk a  p rvn í  p o mo ci   

  S ezn a m t e l e f onn ích  č í s e l   

  Po d mín ky  p ro  po sk yt nut í  l éka řsk ého  oš e t řen í  p ř i  ú razech  a  

n áh l ých  on emo cn ěn í   
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  P ok yn y p r o  p ř í pad y n ouz e  ( hav á r i e ,  p ož á r  a  j i né )  

  P ro voz n í  ř ád  n en ahr azu j e  h av ar i jn í ,  p ro v ozn í  a  ev aku ačn í  ř ád y ,  

p o d l e  k t e r ých  s e  ř eš í  m im oř ádn é  s i t u ace .  

 

 

K at e ř in a  V ans ov á ,  ř ed i t e lk a  ZŠ  a  MŠ S t a r á  V es  

V e  S ta r é  V s i  3 1 .  8 .  2 02 2  
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