Mili Zaci, vazeni rodice,

tento tyden bychom se tésili na velikonoCni prazdniny a pfipravovali se na velikonoce.

Proto nezadavam zadné nové ucivo. Pokud mate jesté nedokoncena zadani, dokoncete

a zaslete ke kontrole.

Preji vam krasné svatky jara a pro inspiraci jsem vam pripravila tyto stranky.
L.Nevralova

Velikonoce

Velikonoce jsou tradi¢ni oslavou jara, v soucasnosti se nazyvaji spiSe Svatky jara. V minulosti byvaly vyznamnéjsi nez
Vanoce. V dnesni dobé se tento svatek traduje v minimalni mire, tj. obchlzky s pomlazkou po pribuznych a znamych.
Velikonoce se slavi vidy v prvni nedéli po jarnim uplriku. Praplvodné tento svatek souvisel se svatkem nomadskych
pastyrd a byl spojen s obétovanim mladych zvifat, pfedevsim berankd.

Cas predvelikonoéniho plstu trva EtyFicet dni. Zaéina v tzv. Popeleéni stfedou a konéi Velikono&ni nedéli. Celé toto
obdobi je naplnéno mnoha pohanskymi zvyky a kfestanskymi tradicemi. Jarni probouzeni pfirody provazely od
nepaméti rizné magické praktiky. Smyslem bylo znovuvzkfiseni zimni pfirody.

Kazda ze Sesti predvelikonocnich nedéli ma svij nazev. Napf. pata nedéle — ,Smrtna“. Vaze se k ni zvyk ,,vynaseni
smrti“ — krajové Moreny, Morany nebo Mareny. Je to figura zhotovena ze slamy a hadrl, s pomalovanym obli¢ejem a
kolem krku ma korale z vyfouknutych bilych vajec. Je pfipevnéna k dlouhé dfevéné tyci. Za zpévu je vyndsena ze vsi a
vhozena do vody nebo spalena. Tento zvyk symbolizuje vyhanéni zimy.

Posledni tyden pred Velikonocemi nazyvame pasijovy. Ke kazdému dnu se vaze nékolik tradic. S tradicemi je spojeno i
velikonocni pecivo. Od Kvétné nedéle, tj. posledni predvelikonocni, se peklo pecivo v podobé ptackl nebo slepic,
kuratek, jezkl, holubicek. Jarni pecivo znazornovalo tocence ,, dlouhého Zivota“.

Nejoblibenéjsi byly tzv. Jidase. Mély tvar figur a preclik(l (dale recept). Jméno je po Jidasovi, ktery zradil JeZiSe. V
rodinach, kde se nemohl na Velikonoce zabit beranek nebo kiizle, se pekl beranek ve formé z pisSkotového tésta.

| pokrmy tradi¢né velikonoéni maji jarni zdklad. K vareni se pouZivalo uz pfedpéstovana petrzel, paZitka, z bylin mladé
kopfivy, listky pampelisek a také chudobky a fialky. Neodmyslitelné patfi i dnes do velikonocéni stravy vejce.

Velkou velikonocni pochoutkou i v dnesni dobé je hlavicka, také se ji fika zlatd buchta. Vite co to je? To je sekana.
Podle tradic by méla obsahovat pét druh( masa, ale staci pry tfi druhy, vajicka o hodné Cerstvé zelené. Smés se upekla
v kulaté formé ve tvaru pletence.

Nejznaméjsi velikonocni tradici je zdobeni vajicek. Kazdy kraj ma sv(j typicky zplsob a vzor. Zdobeni barvou je velmi
jednoduchy zpUsob. PouzZivaji se pfirodni, dnes i uméla barviva.
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Prelti si text o kazdém z velikono&nich dnll zvIast a prifad ¢arou obrdzky podle tradic.

SKAREDA STREDA:

V tento den hospodynky
uklizely cely dim a vymetaly
kominy, aby

z domu vyhnaly

zlé duchy.

ZELENY CTVRTEK

V tento den casto lidé jedli
zelend jidla a také Jidase,
Sladké pecivo, které
pripominalo zradu Jidase.

V kostelech naposledy zvoni
zvony a poté odlétaji do Rima.

VELKY PATEK

V tento den byl podle

tradice ukfizovan JeZis Kristus.
Bylo zakazano jist maso a
podle povér zemé vydavala
své poklady. Proto se nesmélo
hybat se zemi.

BILA SOBOTA

V tento den dle tradic

vstal Jezis Kristus z mrtvych.
Svétily se ohné a také
svicky.

BOZi HOD VELIKONOCNI

V tento slavnostni den

svétil knéz v kostele mazance,
beranky a vino. Ty pak
hospodaF odnasel na pole,
kde jimi obdaroval plidu, aby
mu dala dobrou Urodu.

VELIKONOCNI PONDELT

V tento den kiuci Supou
déviata pomldzkou z prouti,
to aby byly cely rok zdravé.
Dévéata za to chlapedm
dévaji zdobena vajicka,
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Upecte si Jidase nebo netradiéniho beranka (stejny recept)

Recept na velikonoéni jidase krok za krokem

1) Priprava surovin.
Na jidase si pfipravime 500 g polohrubé mouky, 100 g masla, 3 1zice cukru Krupice, 1 balicek vanilkového
cukru, 35 g drozdi, 250 ml mléka, 2 vejce, 1 $petku soli a 1 citron .
Na potieni jidast budeme potiebovat 1 rozslehané vejce. Podle chuti mizeme do tésta ptidat rozinky, na ozdobu
pouzit mandlové platky, nebo je jen sypat mouc¢kovym cukrem.

2) Kvasek - ¢ast vlazného mléka dame do misy, piidame 1zicku cukru, rozdrobené drozdi a nechame vzejit kvasek

(asi 15 minut).

3) Do vzeslého kvasku prilijeme zbytek vlahého mléka.

4) Ptidame z dobie omytého citronu (chemicky neosetfeného) nastrouhanou kiru. Postaci 1,5 1zicky.

5) Nakonec do tésta rozklepneme vejce, prilijeme rozpusténé maslo a ptisypeme mouku s cukrem, vanilkovym
cukrem a Spetkou soli.

6) Tésto dobie prohnéteme a snazime se do néj vafeckou vhanét vzduch, podebirat zespodu.
Miuizeme pouzit robot .

7) Vypracované tésto poprasime moukou a nechame pod utérkou na teplém misté cca 30 - 45 minut kynout.

8) Tésto by mélo zdvojnasobit sviij objem.

9) Tésto premistime na val popraseny moukou a odkrajujeme z néj ptiblizné stejné velké kousky, které rozvalime
do valecku a libovolné tvarujeme.
Pletynky vytvofime tak, ze valecek ve stfedu ohneme a jednoduse zapleteme, konce spojime. Hotové jidase

nechame po vytvarovani jeSté 15 minut kynout.
10) Velikono¢ni jidase pifesuneme na plech vylozeny pecicim papirem, potieme rozslehanym vejcem a podle
libosti dozdobime rozinkami nebo mandlovymi platky.
11) JidaSe vloZime do trouby vyhraté na 180 °C a peCeme cca 20 minut do zezlatnuti.
. ~ -
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