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Reditelka skoly vydava podle ustanoveni § 30 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zékon) po projednani v
pedagogické radé tento fad odborné ucebny. Rad udebny je vyvésen v utebné na viditelném
miste, je schvalen feditelem skoly (podpis feditele a razitko skoly).

Uvodni ustanoveni
Télocviéna je mistem, kde vznika nejvice $kolnich wirazi. Zici se proto v hodinich
télesné vychovy musi chovat ukaznéné a dbat pokynu ucitele. Svym chovanim musi
predchizet irazim a zvaZovat své fyzické mozZnosti (dovednosti) a aktualni zdravotni
stav.

Povinnosti Skoly
Reditel skoly zajistuje v souladu s planem revizi pravidelné revize télocvicného zatizeni a
vybaveni.

I. Povinnosti ucitele télesné vychovy

1. Pted zahdjenim prvni hodiny télesné vychovy ve skolnim roce provede ucitel TV pouceni
o nutnosti zvySené kdzné, upozornéni na moznd ohroZzeni zdravi, sezndmeni s timto
provoznim tadem télocviény a s dal$imi konkrétnimi pifikazy a zdkazy, o pouceni musi byt
proveden zdznam do tfidni knihy, a pokud nékteti Zaci v den pouceni chybi, musi byt s nimi
toto pouceni provedeno dodate¢né, téz prokazatelnym zaznamem.

2. Ucitel kontroluje vhodné obleceni, zejména obuti zakl pred za¢atkem hodiny.

3. Ucitel musi znat zasady poskytovani prvni pomoci pii zranénich, ktera vznikaji pii télesné
vychové (podvrtnuti, zlomeniny, otiesy mozku, odfeniny, zhmozdéniny apod.).

4. Ucitel télesné vychovy zodpovidaji za fadné vybaveni a dopliiovani 1ékarnicky pro
poskytovani prvni pomoci véetné vyfazovani 1€kt a zdravotniho materidlu s proslou lhitou
Zivotnosti.

5. T¢locvicna (jeji stav) musi byt kazdé pondéli shlédnuta Skolnici, zjisténé zavady musi byt
neprodlené sdéleny fediteli Skoly.

I1. Pii hodiné télesné vychovy musi byt dodrZovano

1. Zaci vstupuji do t&locviény pouze pod dohledem vyuéujiciho. Zaci, ktefi v hoding necviéi
(jsou z cviceni ¢astecné nebo Upln€ uvolnéni nebo jsou momentdlné indisponovani), se fidi
pokyny uditele. Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich informuji vyuéujiciho na
zaéatku hodiny, nebo okamzité pfi jejich vzniku. Zaci, ktefi zadaji o ¢aste¢né nebo tiplné
uvolnéni z télesné vychovy, si sami zafidi lékafské vySetfeni a piedlozi vyucujicimu
doporuceni registrujiciho praktického Iékafe pro déti a dorost nebo odborného 1ékare 0
osvobozeni. Do rozhodnuti feditele Skoly o uvolnéni se ucastni vyuky v plném rozsahu a bez
ulev.

2. Zaci cvici v télocvicn€ v pfedepsaném cvicebnim uboru, protoZe vinou nevhodného
obleceni a obuti miiZze dojit k tirazu.

3. Zaci provadéji v télocviéné€ jen Cinnosti uréené vyucujicim. Pii nich dodrzuji presné
stanovené postupy a zpusoby cviceni. Cvici a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje, ani
ostatnich pfitomnych osob.



4. S télovychovnym nafadim a zafizenim télocvi¢ny zachdzeji Setrné, pokud zjisti zavadu,
ktera by mohla ohrozit bezpe¢nost cviceni, oznami ji neprodlen¢ vyucujicimu. Ped zahdjenim
cviceni vyucujici prekontroluje bezpecnost technického vybaveni télocvicny.

5. Bez védomi ucitele se zéaci nevzdaluji z télocvicny. Vyucujicimu také ohldsi navrat do
télocvicny - napft. po pouziti WC.

6. Pii cvieni nesmi mit zaci na sob¢ hodinky, fetizky a jiné pfedméty, protoze by se mohly
znicit a také by mohly zpUsobit Graz majiteli nebo jinému cvicicimu. Ukladaji je na misto,
které urci vyucujici.

7. Kazdé 1 drobné zranéni hléasi Zaci neprodlené vyucujicimu. Vse je zapsano do knihy trazi.
Také neprodlené hlasi vyucujicimu pocity nevolnosti ¢i bolesti.
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8. Zaci udrzuji poradek v télocvicné, natadi vraceji stale na stejnd mista.
9. Zaci nesmi nosit a pouzivat v télocviéne zvykacky a zadné jidlo.

10. T¢locvicna je vybavena lékarnickou.

Zavérefna ustanoveni
1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim orgdnem Skoly povéren
zaméstnanec: Michaela Dolezalova

r

2. Smérnice nabyva ucinnosti dnem 2. 9. 2019



